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catering Zdrave
39 % lidisednes v Cesku stravuje
alternativREvice ci ménc rostlinne.”
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* FMCG Gurus - Czech Republic Meat & Plant-Based Survey (Q3/2020, N: 1000), FMQG_?urqs = C'zech"'ﬁ ‘v vey (duber 2022, N: 1000)
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catering @ zdrave

Rostlinné pokrmy splnuji pfani mnoha

ok
hOStll ek ROSTLINNY
CATERING

Intolerance a alergie Flexitariansky zivotni styl Vegansky zivotni styl Nabozensky motivovany
Laktoza, kufeci maso, Stale vice lidi voli jidlo bez Zadné zivogisné jidelniéek
vejce, ryby... masa a mléénych vyrobk produkty Ahimsa, halal, koSer...

Vegetariansky pokrm nestaci. Opomiji Casté alergie na mléko a vajicka i vegansky se stravujici.
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Zdroj informaci a grafika: ProVeg Cesko
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EKOLOGIE

Kazdy den se pro ni
muzeme rozhodnout
svym jidelnickem
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Emise CO, jsou u rostlinnych

potravin zpravidla 10x-50x nizsi
nez u vetsiny zivocisnych
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Co se stane, kdyz nahradite konvencni catering Cisté rostlinnym?
2denni event pro 150 ucastniku a ucastnic usetii*

379 1568 28 %

plocha pro vysadbu 379 mnozstvi vody potiebné celoro¢nich emisi
ovocnych strom( pro 1568 sprch primérného Cecha ¢i CeSky
*Dvoudenni catering zahrnuje 2x snidani, 2x obéd a 1x vefefi.
Zdroj dat: Emery, |,, & Molidor, J. (2019). Catering to the Climate—How Earth-Friendly Menus at Events Can Help Save the Planet. «’ prove

Center for Biological Diversity Internotlonol
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BOLONSKE SPAGETY BOLONSKE SPAGETY

- = S HOVEZIM MASEM S COCKOU A s0Jou
Udrzitelnost
se tyka
| zdravi
Co dokaze
drobn é Zmén a Nasycené tuky = 4,7 g Nasycené tuky = 0,6 g
v Jl’delnl’ékuo Vlaknina=3,4¢g Vlaknina=8,5¢
. Bilkoviny =17 g Bilkoviny =16 g
Emise C0,=2980¢g Emise C0,=1000g

= 380 nabiti telefonu = 127 nabiti telefonu

Zdroj informaci a grafika: ProVeg Cesko
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ATRAKTIVITA
FIRMY

Konkurenénivyhoda & ESG
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72 % spotrebitelu a spotrebitelek
vhima odpovédnost a:udrzitelnost
firmy jako pridanou hodnotu jejich
produktu c¢i sluzby.* | |

b AT

*Global Burden of Disease Study (GBD) .
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Organizujete firemni event?

ESG skore ovlivauje reputaci firmy
i jeji obchodni uspéch.

Volba rostlinného cateringu
je jednoduchy zpusob, jak vyznamné
shizit uhlikovou stopu celé udalosti.
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*Global Burden of Disease Study (GBD)



8,8x nizsi uhlikova stopa

Priklad z praxe - 100% rostlinny catering na
konferenci Vyspélé Cesko 2024:

e Uhlikova stopa rostlinného menu byla 8,8x
nizsi nez uhlikova stopa srovnatelného menu
s obsahem zivoéisnych surovin.

e Analyzu dopadu vypogitala firma Envitrail.

FXQA _
catering @ zdrave  =nvilrail ‘ézgﬂsLE @RQEQ&?Q

veganska
varianta

masova
varianta
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Stante se lidry

Jdete udrzitelnosti naproti
rostlinnym cateringem




Jedno rozhodnuti s velkym dopadem *

At uz objednavate catering na oslavu narozenin,
firemni veéirek nebo konferenci pro stovky osob,
vase rozhodnuti o skladbé obéerstveni ma
skute¢ny dopad hned na nékolika urovnich.

Proto moc dékujeme, 7¢ zvazujete
volbu rostlinn¢ho cateringu.

7

X

X

16



Ve spolupraci s ProVeg Cesko

ProVeg je mezinarodni organizace zvysujici
povédomio vybéru potravin, ktera pracuje na
transformaci globalniho potravinového systému
nahrazenim konvencénich zivoéisSnych produktu
rostlinnymi a kultivovanymi alternativami.

ProVeg spolupracuje s mezinarodnimi rozhodovacimi
organy, vladami, vyrobci potravin, investory,
sdélovacimi prostiredky a Sirokou verejnosti, aby
pomohla svétu prejit na spoleénost a ekonomiku, které
jsou méneé zavislé na zivo¢iSném zemédélstvia
udrzitelné;jsi pro lidi, zvirata a planetu.

Woroveg



https://proveg.org/cz/
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